
 

   

 

 

 

 

Princip for adgangen til at opfylde undervisningspligten ved at deltage i 

undervisningen i den kommunale musikskole eller ved eliteidrætsudøvelse i en 

idrætsforening, jf. § 33, stk. 9 

 

 
Princip vedrørende ”Adgangen til at opfylde undervisningspligten ved at deltage i undervisningen i den 

kommunale musikskole eller ved eliteidrætsudøvelse i en idrætsforening, jf. § 33, stk. 9.” Efter anmodning 

fra forældrene kan skolelederen tillade, at en elev i begrænset omfang opfylder sin undervisningspligt ved at 

deltage i undervisning i den kommunale musikskole eller ved eliteidrætsudøvelse i en idrætsforening.  

 

Det er skolelederen, der vurderer, om det er fagligt forsvarligt, om en elev i begrænset omfang kan undlade 

at deltage i den almindelige undervisning, og i forhold til hvilke dele af skoledagen det i givet fald mest 

hensigtsmæssigt kan finde sted. Der vil mest oplagt kunne gives fri i valgfagstimer på 9. klassetrin, eller i 

den tid, der er afsat til understøttende undervisning. Det udelukker ikke, at der kan gives fri fra 

fagundervisningen, men i så fald bør der gøres grundige overvejelser om, hvilken betydning det har for 

elevens faglige progression. Derudover kan der også være et hensyn at tage til resten af klassen, som 

skolelederen også bør inddrage i sin vurdering.  

 

Fritagelse kan alene gives i begrænset omfang. Dermed menes tidsmæssigt begrænset omfang for den 

enkelte elev. Denne begrænsning hænger sammen med skolelederens vurdering af, hvad der er fagligt 

forsvarligt i forhold til den pågældende elev. Det kan således ikke angives præcis, hvor grænsen går, da det 

afhænger af en konkret vurdering. Det vil dog i udgangspunktet typisk dreje sig om 2-4 lektioner om ugen til 

eliteidrætsudøvelse, svarende til antallet af timer, der typisk tilgår til valgfag.  

 

Begrænsningen af omfanget betyder efter ministeriets opfattelse, at der ikke kan gives helt fri i samme fag 

gennem længere perioder, da eleven derved ikke vil kunne nå målene for det pågældende fag. Bestemmelsen 

giver således ikke adgang til, at man fx erstatter idrætsundervisningen i skolen med eliteidræt i en 

idrætsforening.  

 

Der henvises til folkeskolelovens § 33, stk. 9. Fritagelse ved deltagelse i undervisningen i den kommunale 

musikskole: I særlige tilfælde kan Skolelederen efter forudgående dialog med musikskolen give dispensation 

til, at enkelte elever der spiller på et højt niveau på musikskolen, opfylder en del af sin 

undervisningsforpligtigelse på musikskolen.  

Fritagelse ved eliteidrætsudøvelse i en idrætsforening: Egelundskolens skolebestyrelse har valgt at følge den 

linje Børne- og Undervisningsministeriet har peget på som en mulighed.  

 

Elitesportsudvalget, som er fælles for Team Danmark og DIF har vedtaget en definition, som deler eliten op i 

tre grupper kaldet international elite, national elite og klubelite.  

Den internationale elite dækker over idrætsfolk med internationale resultater på seniorniveau. Den nationale 

elite er sportsfolk, der repræsenterer deres land ved internationale konkurrencer på højt niveau, mens 

klubeliten er idrætsfolk, som deltager på højeste niveau i nationale konkurrencer.  

Opfyldelse af undervisningspligten ved eliteidrætsudøvelse sker efter forudgående dialog med den 

involverede idrætsforening 
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